
Профилактика острых кишечных инфекций в период весеннего 

паводка 

Специалисты ГУ «Докшицкий РЦГЭ» напоминают, что в период весеннего паводка 

возрастает риск возникновения острых кишечных инфекций. Чтобы снизить риск 

заболеваний, следует соблюдать следующие 

меры:  

 соблюдение личной гигиены: следует 

тщательно мыть руки с мылом перед 

приготовлением и приемом пищи, после 

посещения туалета, уборки помещений и 

работы на приусадебных участках, 

использовать индивидуальные полотенца 

и предметы гигиены. 

 безопасность воды: в зоне затопления необходимо использовать для питья и 

приготовления пищи кипяченую или бутилированную воду, игнорировать талую и 

паводковую воду для питьевых и хозяйственно-бытовых нужд. При подтоплении 

колодцев употреблять воду можно только после их очистки, дезинфекции и 

подтверждения безопасности воды по результатам лабораторного контроля. 

Не следует также употреблять продукты питания, подвергшиеся подтоплению, даже 

при отсутствии видимых признаков порчи. 

Важно следить за надлежащим состоянием территорий: заранее проводить откачку 

сточных вод из септиков и выгребных ям, убирать мусор на приусадебном участке и 

прилегающей территории, очищать водоотводные канавы, лотки и кюветы. 

Также следует позаботиться о защите от грызунов: хранить пищевые продукты в 

закрытых емкостях, не допускать захламления территории и помещений, при 

необходимости осуществлять дератизационные мероприятия. 

Соблюдение данных мер позволит снизить риск возникновения инфекционных 

заболеваний и сохранить здоровье в период весеннего паводка. 


