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Защитная одежда и особый режим работы. Как должны 

трудиться работники на открытом воздухе в условиях холода. 
 
Работники ряда профессий — строители, дорожные рабочие, монтеры 

путей и др. — по роду трудовой деятельности вынуждены работать на 
открытом воздухе при сложных погодных условиях. Как обеспечить их 
защиту. 

Чем опасна работа на открытом воздухе в холод 

В холодное время года низкие температуры способны вызвать 
нарушение теплообмена и переохлаждение организма. При отрицательных 
температурах у человека наблюдается сужение сосудов пальцев рук и ног, 
кожи лица, изменяется обмен веществ. Низкие температуры могут 
отрицательно влиять на работу внутренних органов и способствовать 
развитию простудных заболеваний. 

Как защитить работника 

Одежда 

Работающие на холоде должны использовать средства индивидуальной 
защиты (СИЗ) от пониженных температур, к примеру, работать в утепленных 
куртках, штанах, комбинезонах или полукомбинезонах, а также надевать 
рукавицы, теплую обувь и головные уборы с соответствующей 
теплоизоляцией. 
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Хранить, стирать, дезинфицировать, ремонтировать и обезвреживать 

специальную одежду нужно централизованно. Стирают спецодежду по мере 
загрязнения, но не реже 1 раза в месяц. 

Обогрев в помещениях 

Эффективно защитить работника от переохлаждения можно, соблюдая 
правильный режим труда и отдыха — чередуя периоды работы в 
охлаждающей среде и отдыха в обогреваемом помещении, чтобы тепловое 
состояние человека успевало нормализоваться. 

Помещения для обогрева рабочих должны быть максимально 
приближены к рабочим местам (не далее 150 м), а продолжительность 
однократного перерыва на обогрев в отапливаемом помещении должна 
составлять минимум 10 минут. 

Температура воздуха в местах обогрева должна поддерживаться на 
уровне 22 °С, в помещении должны быть столы, места для сидения, вешалка 
для верхней одежды, которую обязательно нужно снимать, и места для 
умывания с водой питьевого качества. 

В обеденный перерыв работник должен быть обеспечен горячим 
питанием, при этом возвращаться к работе на холоде следует не ранее чем 
через 10 минут после приема горячей пищи или напитков. 

 
Помощник врача- гигиениста по гигиене труда Яриженец М.П. 
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