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CKNOH AnA KaTaHWA A0 eH 6biTb TOPMO3HBIM YCTPOIICTBOM.
CYKNOHe:* He 6onbsxi2 20 rpaaycoB. NETAUIWI Ha BBICOKOW CKOPOCTH,
663 BO3MOXKHOCTH 3aTOPMO3HTD
6 6 > Ha Tiobunrax Henbsa
Blllﬂy CKNOHa AO0/MKHO 6bITb COTKa3aBLHMM TOPMO3AMM KaTaTbCA C rOPOK C TPAMMIMHAMMK,
AOCTATGY40 MeCTa ANA TOPMOXKEHUA. NP NPU3EMNEHWH BaTpyLKa

CUNBHO NPYKUHNT, MOXKHO NONYYMT
CHNbHbIE TPABMbI

(Tporo cobnioaaTh AUCTaHLMIO MEXAY
CyCKaMK N0 CKMOHY.

Katatbca Ha caHKax-BaTpywKax cnegyet
aan. He nbiTaiitech KataTbCa CTOA UK
npbiras, Kak Ha 6aryTe.

Y Heris2n NPUKPENNATL TIOOUHIK
APYT K Apyry BepéBKoil,
OHW MOTYT NepeBepHyTLHCA

-

Henb3A KataTbcA Ha TIOGUHre BABOEM _
¢ pebeHKom: HeBO3MOXHO OAHOW PYKO#
A AepKarb pebeHKa, a Apyrou TIOOUHT.

IIpaBuia 0e30MaCHOCTH PH KATAHUM HA TIOOMHIE

Kararbcs TOIpKO Ha cieuanbHO MTOATOTOBIIEHHBIX TPACCAX CO CHEXHOM
MTOBEPXHOCTBIO.

CKJIOH 11 KaTaHUs JOJKEH OBITh C YKIIOHOM He Oosbiie 20 rpaaycos.
BHu3y ckiona 10KHO OBITH TOCTATOYHO MECTA JJISI TOPMOKEHUSI.
He cnenyet karatbcst Ha TFOOMHrax Mo CKJIOHaM, MOPOCIIUM JI€PEBbIMH.

Henp3s kaTaTecs ¢ TOPOK C TPAMIUIMHAMU MIPU MIPU3EMIIEHUN OHA CUIIBHO
IPYKUHUT.

Hpemne 4Y€M HadaThb CITYCK II0 HGHOJIFOTOBJIGHHOﬁ Tpaccec, OCMOTPUTEC, HCT JIK TaM
€€ Ha sM, 6yrpOB, TOpYaIuX KyCTOB, KaMHeﬁ, OFpa)KﬂeHHﬁ, H BCCT'O TOI'O, 4YTO
MOIKCT IIPCACTABIIATE OIIACHOCTD JJIA JKU3HH U 3I0POBbA

TPOI'O COBJIIOJATH JUCTAHIINIO mMexay ciyckaMmu MO CKJIOHY.
HAYMHATD ABMXEHUE HA TIOBMHI'E CBEPXY PA3PEIIAETCAH
TOJIBKO TOI'JIA, KOT'JIA TIPEJIBI TV TIOCETUTEJ b HA TIOBHUHT'E
3AKOHYMIJI CITYCK!!!

KaraTbcs Ha caHKax-BaTpylIKax CIeayeT CUAs.

He niprTaiitech kataTtbes Ha TIOOMHIE CTOSI UJTM TIpbIrasi, Kak Ha OaTyTe.



Henb3zst kaTaThCs Ha TIOOMHIE BIBOEM C PEOCHKOM: HEBO3MOKHO KOHTPOJIUPOBATh
CUTYAIINIO, KOTJIa OJTHON PYKOU MPUXOIUTCS AepKaTh peOCHKA, a IPYTOil TFOOUHT.
Huxkorna He npuBsA3bIBaiiTE HAYBHBIE CAHKU K TPAHCIIOPTHBIM CPEACTBAM.



