OCTOPOXHO: TIOBUHI!

IIpaBuia 6€30MACHOTO KATAHUS:

1. HeoOxomumo BEIOMpATH IS KaTaHUs
000pyI0BaHHBIE CKIIOHBI, TIPEICTABIISAIONIME COOOM
XKeno0, TAeMUHUMAaJIbHA BEPOSTHOCTh BBUIETETH C
Tpaccel,c YKJIOHOM He Oousbmie 20 rpamgycoB 6e3
JIEPEeBBEB, SIM, OYrpOB, TOpYAIIMX KYCTOB, KaMHEH
Ha yTU. BHU3Y CKJIIOHA JOJIKHO OBITH IOCTATOYHO
MecTa Il TOPMOXKEHUS W HE JIOJDKHO OBITh
BOJIOEMOB ¥ aBTOMAarucTpaJiei.

2. TwoOuHr pa3BuBaeT OOJBIIYI0O CKOPOCTh, TIOITOMY Ha CKJIOHE OOpamanTe
BHUMaHKE Ha JAPYrux KaTaromuxcs. [lepen Hagamom crrycka yoeauTech, 9To
nepe/i BaMu HET HUKOTO M3 KaTaroIIUXCsl, 0COOCHHO JETEM.

3. HeoOxomumo 00s3aTelbHO COOJIONATh OYEPETHOCTh M JHUCTAHIUIO TPU
cinycke:He MeHee 50 MeTpoB uiu 20 CeK. MEXAY CIYCKOM MPEIbIIyIIEro
TIOOMHTA U BallIUM.

4. Kararbcs Ha
ciemyeT CHUJIs.
TIOOMHTE CTOs, JIC)Ka
TPaMIUTHHOB, CTOSTh

«CaHKax —  BaTpyLIKax»
3ampeniaeTcs KaTaTbCid Ha
WINIIpBITasi Kak Ha 0aTyTe, C
CIIMHOM K CKJIOHY CITyCKa.




QJIKOTOJIBHOTO ONbSIHEHHUS. r
CPENCTBY.

5. Kareropuueckn 3ampemiaercss KaraTbcsi Ha TIOOMHTE B COCTOSHUU
6. 3amperiaercsi NMpUBSI3bIBATH TIOOMHTH K aBTOMOOMITIO,
CHETOKaTy WIH JIIOOOMYy JApyromMy TpPaHCIOPTHOMY
7. Taxxe HeNb3sl MPUKPEIUIATH TIOOWHTH JAPYT K JAPYTY t.@ S
e
«TapOBO3HKOM», OHH MOTYT TIEPEBEPHYTHCS.

8. OmacHoO caauThCs K@l‘ i -~ " Ha TIOOMHT BJIBOEM, 0OCOOEHHO C
pebeHKOM, n3 &= HETO MO>KHO BBUIETETD:
HEBO3MOIKHO . KOHTPOJIMPOBaTh  CHTYAIIUIO,
Korzaa OJTHOU PYKOM MOPUXOIHUTCA JEPHKATh
pedeHka, a JIpyroi TIOOUHT.

9. He cnemyer meperpyxaTh TIOOMHT. B XxapakTepuCTHKax KaxJaOW MOIEIH
yKa3aH MaKCHMaJbHO JIOMYCTHMBIM sl Hee Bec.Mcmonp3ylTe THOOWHTH,
MOJXOAAIIME 110 pa3Mepy.

10. OOpamaiitTe BHHMaHHE Ha BO3PACTHBIC OrpaHUYEHHUS, YKa3aHHBIC B
MHCTPYKIUAX K CHOPTUHBEHTAPIO.

11. He ormyckaliTe MaJIeHbKUX JETEH KaTaThCs OJHUX.

12.B mporecce caMoro KaTaHUsS PEKOMEHAYETCS ACP)KAThCs 3a CICIUaIbHbIC
PEMHH, pacrojioKeHHBIE TI0 00OKaM TIOOWHTA.

13.Bo nu3bexxanre TpaBM, BO BpEMs CITyCKa HEJIb3s TOPMO3HTH HOTaMH.

14.TTo oxoHYaHUU CITyCKa CJIEAYET HEe3aMEJIUTEIbHO MOKUHYTh 30HY KaTaHUS.
OcTaHOBWICS WIH yIall, OBICTPO YUAM C TPacChl — COOBIOT!

15.Ecnu BRI HaKauyMBaJIM MW ITOJKAYMBAJIM TIOOMHT Ha XOJIOAE, TO BHOCS €ro B
TEIJIOe MOMEIICHUE WU B CajJOH aBTOMOOWJIS, PEKOMEHIYETCSl BBIMYCTUTh
4acTh BO3JlyXa W3 Kamepbl. Ecim «BaTpyiikay OblUla CHIBHO HaayTa
XOJIOJHBIM BO3JYXOM, TO B TEIUIE BO3AYX HAYHET PACUIUPSTHCI M Kamepa
MOKET JIONHYTh.

16.Bo wu3bexaHWe  CTOJKHOBEHHS CO  CIYCKAIOIIUMCS  TIOOMHIOM,
OCYIIECTBIISANTE MOABEM Ha TOPKY Ha 0€30ITaCHOM OT CITyCKa PaCCTOSTHHH.

17.1lpy  3aHATMM 3UMHUMH  BHJAMH | b n: £
cropta HEOOXOJUMO HCIOJIb30BaTh
3alIUTHBIE CPEJICTBA: HAJIOKOTHHUKH,
HAKOJICHHUKH, IIJIEMEL.




'y « lokmmnxui PIIT»



