
Как защититься от клопов. 
Они гнездятся в щелях и отверстиях 

стен, вокруг дверных и оконных рам, в 

мебели, под коврами и сухой 

штукатуркой, за картинами и зеркалами, в 

складках матрацев, в книгах и других 

предметах домашнего обихода. 

Места постоянного обитания 

насекомых легко обнаружить по черным 

или коричневым шкуркам личинок. Эти 

насекомые ведут ночной образ жизни, 

скрываясь в дневные часы (благодаря 

уплощенному телу) в различных щелях. При сильном голодании клопы могут нападать и в 

дневное время. 

Они легко переползают из одного помещения в другое через отверстия и щели, по 

ходу водопроводных, отопительных и газовых труб, электропроводки, в теплое время — по 

наружным стенам зданий. Насекомые могут быть занесены с вещами, одеждой, со старой 

мебелью в жилье. 

В организме клопа могут находиться возбудители различных инфекций (чума, сыпной 

и возвратный тиф, туляремия, лихорадка Ку).  

Наибольший вред людям они доставляют своими укусами, лишая нормального 

отдыха и сна, снижая тем самым их работоспособность. Сам укус клопа безболезненен, 

ощущение зуда появляется спустя некоторое время после укуса. 

Профилактические мероприятия направлены на предупреждение появления клопов и 

создание условий, препятствующих их существованию. 

Соблюдение элементарных требований позволит избежать встречи с клопами: 

1. Постоянно поддерживайте санитарный порядок в квартире. 

2. Своевременно проводите ремонт в помещениях (заделывайте щели, 

мелкие отверстия в стенах, полах, плинтусах, оклейка обоев и т. д.). 

3. Систематически осматривайте все места возможного обитания и гнездования 

клопов. 

4. При переезде, приобретении мебели, бывшей в употреблении, необходим 

обязательный осмотр и при необходимости своевременное проведение 

истребительных мероприятий. 

Если клопы все же появились — лучше сразу обращаться к специалистам ГУ «Докшицкий 

райЦГЭ» для обработки помещения, так как самостоятельные меры могут быть 

неэффективными. 
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