
Если клещ присосался и нет возможности оперативно обратиться за 

медицинской помощью, его следует удалить самостоятельно любым 

доступным способом: 

- при помощи специализированных 

устройств для удаления клещей 

промышленного изготовления - 

согласно инструкции по 

применению; 

         

  -при помощи хлопчатобумажной нити - её 

завязывают в узел как можно ближе к хоботку 

присосавшегося клеща; клеща извлекают, 

подтягивая его вверх круговыми движениями, без 

резких движений; 

          - при помощи 

пинцета - для этого клеща осторожно вытягивают за 

брюшко, слегка раскачивая его пинцетом и 

подкручивая; обычно через 1 - 3 оборота клещ 

извлекается целиком;  

          - при помощи иглы - клеща извлекают как занозу. 

 Удалять клеща голыми руками категорически запрещено! 

           Клеща необходимо извлечь целиком, нельзя допускать отрыва брюшка 

от головки. После удаления клеща место укуса необходимо обработать 

любым спиртсодержащим средством и обязательно обратиться в учреждение 

здравоохранения для назначения профилактического лечения. 

После удаления клеща необходимо обратиться в учреждение здравоохранения 

по месту жительства для рассмотрения вопроса о назначении врачом 

экстренной химиопрофилактики и дальнейшего наблюдения. Обратиться 

следует как можно скорее, так как максимальный профилактический 

эффект достигается только в том случае, если экстренная 

химиопрофилактика начата в первые 72 часа после укуса клеща. 
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