Crenuanuctsl Jokmuiikoro PLI'D mpoey npouaakTHUIECKYIO aKInio B Marasuae «CaHTay,
MpUypoYeHHYI0 K EnquHoMy o 310poBbs «IIpodunakrrka rpumnmna u OPBIy.

TOBOPHJIH O...

KaK HE CITyTaTh TPHUII C OOBIYHON MPOCTYAOM.
.;Hoquy BaKLMHALNSA — 3TO CaMbli HAJESKHBIN «IIUT» A1 IMMYHHUTETA.

.;HpOCTLIe MpaBHjIa: TUTHEHA PYK, IUCTAHINS B OUEPEITX U IPOBETPUBAHHUE IOMA.

Kax1p1if y4acTHUK aKIWH MOJTYYHIT HE TOJIBKO TIOJIE3HbIE COBETHI, HO U MAMITKU-WHCTPYKIINHU, KOTOPHIE
MTOMOTYT 3aIIUTUTH ce0s 1 OJIM3KUX OT BUPYcoB. bepernte ceds 1 momMaUTE: OOIE3HD JeTde
IpeyNPEaNTD, 9eM JCUHUTH!
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